






























โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

ลงทะเบียนเพ่ือเขารับการฝกอบรม 

 

 

 

 



โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

นายกองคการบริหารสวนตำบลปาไมงาม กลาวเปดโครงการ 

 

 

 

 

 



โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

ผอ.อุทิศ  แกวกุลบุตร ตำแหนงอดีตทองเท่ียวและกีฬาจังหวัดหนองบัวลำภู เปนวิทยากรใหความรูเก่ียวกับ 

วิธีการออกกำลังกาย 

 

 

 

โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.256สอนทายืดเสนยืดสายวอมกลามเน้ือเบ้ืองตน 

 



 

โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.256สอนทายืดเสนยืดสายวอมกลามเน้ือเบ้ืองตน 

 

 

 

 

โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

วิทยากรสอนออกกำลังกายทาตางๆ 

 



 

 

 

โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

วิทยากรสอนออกกำลังกายทาตางๆ 

 

 



 

 

 

 

 

โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

วิทยากรสอนเตนลีลาศ 

 

 



 

 

 

โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

มีการแบงกลุมออกมาเตนโชวทาออกกำลังกาย 

 

 

 



 

 

 

 

โครงการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

วันท่ี 14 เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

เสร็จสิ้นโครงการ 

 

 

 



 

 


